
Rondetijden Estafette Halve Marathon Het GielsBos 03 aug 2024
238 239 241 242 243 244 245 246 247

Ploeg
Bomma & Co OEH - Heika and 

the Bassie-
Brothers

Quatti Matties Moeder en 
Heur Joeng

Vosselaar 2 The Usain 
Bullets

PGL De Jasjes De Fluo's

ronde 1 0:08:55 0:10:25 0:10:44 0:09:11 0:10:00 0:11:29 0:11:04 0:09:21 0:09:33
ronde 2 0:10:33 0:09:00 0:10:04 0:09:25 0:11:52 0:12:03 0:08:27 0:08:11 0:12:56
ronde 3 0:11:22 0:08:50 0:09:44 0:08:26 0:09:06 0:08:52 0:08:07 0:07:20 0:09:39
ronde 4 0:10:38 0:10:40 0:11:17 0:09:51 0:10:17 0:12:31 0:11:43 0:09:39 0:14:07
ronde 5 0:10:56 0:09:29 0:09:59 0:09:33 0:12:40 0:12:01 0:08:52 0:07:57 0:09:33
ronde 6 0:11:10 0:08:53 0:10:20 0:08:15 0:09:17 0:08:48 0:08:19 0:07:11 0:13:20
ronde 7 0:09:47 0:10:43 0:11:23 0:10:02 0:10:19 0:13:02 0:12:27 0:09:48 0:09:43
ronde 8 0:11:05 0:09:30 0:10:04 0:09:43 0:13:09 0:12:19 0:08:49 0:08:07 0:13:09
ronde 9 0:11:23 0:09:01 0:10:36 0:08:19 0:09:45 0:09:12 0:09:15 0:07:15 0:09:42

ronde 10 0:11:39 0:10:19 0:10:59 0:10:07 0:13:54 0:13:26 0:12:16 0:09:55 0:14:24
Totaal 1:47:28 1:36:50 1:45:10 1:32:52 1:50:19 1:53:43 1:39:19 1:24:44 1:56:06

262 264 265 266 267 268

Ploeg
OEH - Ha Ja Pa 

!
AVN - Jef met 

Peeën
JMT - PCS Pierenloop Running 

Mates 
GUBEDA

Corrona 
Lopers

ronde 1 0:11:11 0:10:05 0:08:29 0:10:43 0:07:03 0:09:13
ronde 2 0:11:31 0:10:13 0:08:53 0:10:41 0:07:49 0:10:37
ronde 3 0:11:13 0:08:52 0:07:33 0:08:51 0:06:53 0:08:07
ronde 4 0:11:04 0:10:59 0:08:42 0:10:24 0:07:12 0:09:30
ronde 5 0:11:15 0:10:32 0:09:09 0:10:36 0:07:45 0:09:11
ronde 6 0:11:13 0:08:52 0:07:46 0:08:57 0:07:13 0:08:26
ronde 7 0:11:10 0:10:44 0:08:49 0:10:22 0:07:15 0:09:46
ronde 8 0:11:23 0:10:41 0:09:21 0:10:30 0:07:50 0:09:37
ronde 9 0:11:36 0:08:55 0:07:59 0:08:48 0:07:34 0:09:27

ronde 10 0:11:25 0:11:17 0:09:28 0:10:20 0:08:16 0:09:23
Totaal 1:53:01 1:41:10 1:26:09 1:40:12 1:14:50 1:33:17

362 363 364 365 366 367

Ploeg
Ryken 

Running Team 
RJW

AVN - Altijd 
Vooruit Nestor

Team G 
Herentals

Ryken 
Running Team 

NST

Peeters Boys Super Duper 
Gasten

ronde 1 0:08:07 0:09:25 0:07:43 0:08:35 0:09:13 0:08:40
ronde 2 0:09:55 0:08:39 0:07:35 0:09:31 0:10:40 0:09:02
ronde 3 0:07:30 0:09:36 0:08:10 0:10:04 0:08:51 0:08:40
ronde 4 0:08:24 0:09:43 0:07:49 0:09:04 0:12:56 0:09:15

 



Rondetijden Estafette Halve Marathon Het GielsBos 03 aug 2024
ronde 5 0:11:04 0:08:46 0:08:14 0:09:57 0:09:51 0:09:33
ronde 6 0:07:36 0:09:36 0:08:20 0:10:04 0:11:54 0:08:52
ronde 7 0:08:56 0:10:00 0:07:35 0:08:57 0:09:38 0:09:35
ronde 8 0:10:30 0:08:48 0:08:42 0:10:10 0:12:38 0:09:43
ronde 9 0:07:33 0:09:49 0:07:48 0:10:08 0:09:25 0:09:14

ronde 10 0:10:08 0:09:48 0:08:20 0:09:43 0:13:53 0:09:56
Totaal 1:29:43 1:34:10 1:20:16 1:36:13 1:48:59 1:32:30
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Ploeg
OEH - Dotjes Ryken Running 

Team MES
Het 

Vriendinnen-
loopje

OEH - M3 OEH - 
LOL Brigade

OEH - Red 
Lady's

ALV-sters van 
het Eerste 

Uur

AVN - 
Marathon 
Madams

AVN - 
Present en 

Paraat

Vosselaar 1 JMT - CKP OEH - De Dolle 
Diva's

ronde 1 0:15:09 0:10:26 0:10:12 0:13:28 0:11:17 0:11:09 0:12:13 0:10:01 0:11:12 0:12:29 0:10:27 0:11:08
ronde 2 0:14:55 0:10:46 0:09:57 0:13:25 0:11:25 0:11:55 0:11:27 0:11:04 0:12:47 0:14:04 0:10:50 0:12:14
ronde 3 0:13:05 0:09:18 0:10:08 0:12:01 0:11:15 0:12:07 0:12:04 0:10:24 0:11:11 0:13:44 0:09:49 0:12:03
ronde 4 0:15:09 0:12:04 0:10:35 0:13:41 0:11:48 0:12:43 0:12:27 0:10:37 0:11:06 0:13:19 0:10:50 0:12:24
ronde 5 0:15:00 0:11:08 0:10:23 0:13:31 0:11:27 0:12:25 0:11:28 0:11:04 0:12:57 0:14:37 0:11:07 0:12:31
ronde 6 0:13:07 0:09:20 0:10:20 0:12:03 0:11:41 0:11:54 0:12:33 0:10:36 0:11:27 0:14:08 0:10:21 0:12:18
ronde 7 0:15:30 0:11:51 0:10:48 0:14:14 0:11:45 0:12:21 0:12:39 0:10:36 0:11:04 0:15:04 0:11:01 0:12:28
ronde 8 0:15:36 0:10:49 0:10:40 0:13:49 0:11:25 0:12:35 0:11:33 0:11:11 0:13:19 0:14:21 0:11:14 0:12:46
ronde 9 0:13:48 0:09:24 0:10:25 0:12:57 0:12:32 0:12:20 0:12:43 0:10:51 0:11:45 0:13:48 0:10:32 0:13:03

ronde 10 0:15:50 0:11:31 0:10:52 0:14:48 0:12:02 0:12:45 0:13:03 0:11:07 0:13:41 0:16:06 0:11:15 0:13:58
Totaal 2:27:09 1:46:37 1:44:20 2:13:57 1:56:37 2:02:14 2:02:10 1:47:31 2:00:29 2:21:40 1:47:26 2:04:53
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Ploeg Antwerp 
Athleticx

OEH - Golden 
Oldies

Loopgroep Beerse Nuclea 
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JMT - Trage 
Toppers

De Drie 
Musketiers

De Vliegende 
Hollander

AVN - Zij en 
Wij

Claessen & 
Co

Kasteel-
lopers 1

Kasteel-
lopers 2

BBw 
Janssen

ronde 1 0:09:14 0:11:00 0:12:39 0:07:52 0:12:02 0:08:39 0:09:41 0:07:56 0:11:02 0:11:55 0:09:02 0:07:44
ronde 2 0:10:42 0:11:59 0:12:51 0:08:11 0:11:57 0:08:37 0:10:02 0:08:08 0:11:27 0:11:05 0:10:31 0:11:16
ronde 3 0:07:56 0:10:44 0:11:27 0:07:33 0:12:00 0:08:51 0:09:12 0:08:02 0:08:42 0:10:20 0:07:33 0:09:40
ronde 4 0:09:32 0:11:53 0:12:52 0:08:18 0:12:44 0:09:17 0:10:25 0:08:19 0:11:40 0:12:13 0:10:01 0:08:14
ronde 5 0:10:51 0:12:09 0:13:29 0:08:16 0:12:12 0:09:00 0:10:08 0:08:10 0:11:12 0:10:56 0:10:22 0:10:49
ronde 6 0:08:10 0:11:02 0:11:36 0:07:34 0:11:35 0:08:51 0:09:19 0:08:08 0:08:59 0:10:37 0:07:37 0:09:25
ronde 7 0:09:35 0:11:45 0:12:55 0:08:26 0:12:48 0:09:27 0:10:27 0:08:21 0:11:44 0:12:10 0:09:59 0:08:16
ronde 8 0:11:05 0:12:08 0:13:39 0:08:25 0:12:12 0:09:03 0:10:23 0:08:13 0:10:57 0:11:05 0:10:35 0:10:57
ronde 9 0:08:14 0:11:11 0:12:26 0:07:33 0:12:40 0:09:00 0:09:33 0:08:16 0:09:42 0:10:47 0:07:39 0:09:48

ronde 10 0:10:51 0:12:35 0:13:36 0:08:44 0:12:29 0:09:18 0:10:52 0:08:32 0:11:36 0:12:24 0:10:32 0:11:03
Totaal 1:36:10 1:56:26 2:07:30 1:20:52 2:02:39 1:30:03 1:40:02 1:22:05 1:47:01 1:53:32 1:33:51 1:37:12 
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537 538 540 541

Ploeg JMT - K3 JMT - Lorre & 
The Ladies

Lunicol JMT - Jamiha

ronde 1 0:12:12 0:09:42 0:13:22 0:10:14
ronde 2 0:11:49 0:09:13 0:10:41 0:09:37
ronde 3 0:12:13 0:07:55 0:10:35 0:09:46
ronde 4 0:12:37 0:10:16 0:13:57 0:10:34
ronde 5 0:12:05 0:09:20 0:10:31 0:09:54
ronde 6 0:12:23 0:08:17 0:10:36 0:09:44
ronde 7 0:12:41 0:10:16 0:14:11 0:10:38
ronde 8 0:12:07 0:09:24 0:10:34 0:09:58
ronde 9 0:13:09 0:08:21 0:11:02 0:10:12

ronde 10 0:16:49 0:10:19 0:14:16 0:10:18
Totaal 2:08:05 1:33:03 1:59:45 1:40:55
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